
 
 

Cimice dei letti  pericolo ①②③④❺ 

(Cimex lectularius, Latreille, 1802)  

 

La cimice dei letti è un insetto appartenente all’ordine dei Rincoti, gruppo che raduna al suo interno tutte le altre 

comuni cimici. Sono insetti dotati di un apparato boccale in grado di pungere e succhiare la loro fonte di nutrimento. 

Nel caso delle cimici dei letti, il nutrimento è rappresentato dal sangue. 

Il ciclo delle cimice dei letti procede a temperature comprese tra i 16° e i 35°C. L’uovo impiega circa 10 giorni per il 

completo sviluppo; dopo la schiusa, attraversa cinque stadi larvali di neanide, ad ognuno dei quale corrisponde un 

pasto di sangue per passare allo stadio successivo. La maturità sessuale arriva nell’arco di circa 5 settimane.  

Punge preferibilmente l’uomo. Esce di norma nelle ore notturne, per sortite brevi e rapide, provenendo da fessure di 

ogni genere: all’interno di mobili, rivestimenti, materassi, cuscini, battiscopa o prese elettriche. Questi nascondigli si 

trovano per lo più … 

SCOPRI DI PIÙ: TELEFONA AL   320 8992207   O SCRIVI A   info@disinfesta.net 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX. 

 

accorgimenti: come evitare il problema? come limitarlo?  

 

Le cimici dei letti sono più frequenti in luoghi molto frequentati e con un alto ricambio di ospiti, quali tipicamente 

alberghi, cuccette dei treni, campi nomadi. Occorre prestare attenzione a minimizzare gli accessi … 

SCOPRI DI PIÙ: TELEFONA AL   320 8992207   O SCRIVI A   info@disinfesta.net 

 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx; 

 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx; 

 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx;  

 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx; 

  

 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx; 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx. 

 

disinfestazione: come liberarsene? DISinFESTA     tel. 02 98997054 – cell. 3208992207 

info@disinfesta.net 
 

Gettare eventuali oggetti infestati è utile ma non risolutivo: è necessario uno specifico intervento di disinfestazione. A 

tal fine sono largamente utilizzati diversi metodi “biologici”, basati cioè sull’uccisione senza veleni specifici: 

SCOPRI DI PIÙ: TELEFONA AL   320 8992207   O SCRIVI A   info@disinfesta.net 

 


